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Pekiiyen'

MARGARITA CALFIO MONTALVA

Me contaron las tias viejas que el kutran kiiyen (enfermedad de la luna) le
paso a las mujeres porque una noche que habia luna llena, quizas cuan-
do seria, en qué ano seria eso, una nina sali6 a mear pa’ fuera de la ruka.
Ella no se dio cuenta que le mostré su kutre (vagina) a la luna. La luna le
pego una mirada tan fuerte que la castigo, por eso le sali6 sangre. De ahi
dicen que viene el kutrandn (acciéon de enfermarse). (Maria Raguileo)?

LA usurpacion de la mayor parte del territorio propio provocé un em-
pobrecimiento masivo de una préspera sociedad Mapuche. Asimismo,
los cuerpos que antes transitaban por extensos territorios, con libertad y
amplitud, se vieron truncados por una derrota que ha marcado el cuerpo
individual y el cuerpo social hasta nuestros dias.

En este contexto, las mujeres Mapuche que antano tenian poder de
decision en sus esferas, vieron como bruscamente se transformaron sus
paisajes, quedando reducidas a la huerta. Y lo que es peor, pasar de un
protagonismo relevante en lo social a la mayor invisibilidad y violencia que
se haya vivido colectivamente. La desvalorizacién por parte de la propia
sociedad mapuche como de la sociedad en general hace compleja la exis-
tencia de las mujeres.

1. Quiero dedicar este escrito a mi madre, Marta Montalva Punol, por la resistencia silen-
ciosa. En el Diccionario Comentado Mapuche-Espanol de Erize he encontrado las siguientes defi-
niciones: “Ciiyen. s. Luna.// Mes (...)” (104); “Clyenpen. s. menstruacién//sinén. Cityentun
(104); “Pektiyen’n. intr. Tener la mujer su menstruacion // sinon. Pehuenun” (314). Pienso asi
en otros términos relacionados: cliyentun o kityentun, que se refiere ala accion de la luna, al
proceso ciclico y persistente (tun) de la luna (ktiyen). Como se puede apreciar, la conexion
con la luna del término pekityen'n (o pekiiyen) es lingtistica y semanticamente evidente.

2. Respecto al origen de la menstruacion, cito el relato de Maria RAGUILEO en el texto
Mugeres de la tierra de Sonia MONTECINO AGUIRRE. Ver MONTECINO, 45.
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Considerando este trasfondo global e inspirada por el relato de Maria
Raguileo que simboélicamente constituye el epigrafe del presente articulo,
aqui deseo trazar un andlisis del ciclo menstrual femenino desde la pers-
pectiva Mapuche, en diferentes periodos histéricos, vinculados a los siglos
XIX, XX y XXI. Para ello he revisado bibliografia atingente y hemos en-
trevistado a mujeres Mapuche de distintas edades y contextos.® Con estas
experiencias a la vista, en este ensayo propongo analizar el ciclo menstrual
desde una perspectiva politica, considerando que las transformaciones so-
ciales Mapuche han marcado al cuerpo individual; en este caso, a las mu-
jeres Mapuche y sus procesos internos, lo que ha repercutido y repercute
en toda la sociedad.

En el caso Mapuche, producto de la discriminacion y racismo impe-
rante en Chile, se han generado diversas estrategias de sobrevivencia; por
ejemplo, el no traspaso consciente del idioma a las nuevas generaciones,
especialmente en sectores urbanos. También se han utilizado y se utilizan
cambios de apellido para borrar el origen y evitar la burla.

Con respecto al cuerpo, las significaciones otorgadas a la experiencia
de la menstruaciéon demuestran coémo un ciclo natural que era motivo de
regocijo tanto individual como comunitario —en el marco de una socie-
dad que celebraba la fertilidad— se fue transformando con el paso del
tiempo en una enfermedad dolorosa, y en ciertos casos llegé6 a ser conside-
rada una maldicién.

La educaciéon no Mapuche produjo profundas transformaciones y un
corte en la transmision del conocimiento de las mujeres; mas adn, se la re-
leg6 alos confines, a no sentarse a la mesa, al silencio impuesto en base ala
violencia y la discriminacién. Obviamente esto afect6 el desenvolvimiento
social, influyendo en las relaciones, apareciendo situaciones de alcoholis-
mo, drogadiccién y violencia al interior de los hogares Mapuche, especial-
mente en contra de las mujeres y de las personas menores y mayores de
edad. ;:Como entonces se revierte este proceso, que a mi modo de ver debe
ser enfrentado como pueblo, para generar las condiciones sociopoliticas
que, en la época actual, sustenten un mayor protagonismo y participacion
de todas las personas, en especial de mujeres, ninas, ninos, maltiples gé-
neros, personas ancianas?

Es necesario destacar la resistencia de las mujeres; hemos sido “un pi-

3. Este trabajo se nutre del trabajo colectivo, en el marco de la creaciéon de un audiovisual
sobre la menstruacion desde una perspectiva Mapuche. El grupo esta integrado por Claura
Anchio Boroa, Damaris Molina Zagal, Maria Loreto Moreno Reiman y Margarita Calfio
Montalva.
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lar invisible” en el plano del aporte a la economia familiar, a la autonomia,
a la preservacion de la culturay a la biodiversidad (Matus 51). Me interesa
poner en evidencia el como a través de la investigacion de nuestra propia
cultura, de cuestionar los patrones y las realidades que nos gustarian cam-
biar, de la deconstruccién y generacion de saberes colectivos, compartien-
do conocimientos, podemos aportar a lo que la estudiosa Linda Tuhiwai
Smith, desde la experiencia del pueblo maori en Nueva Zelandia, concibe
como un proceso de descolonizacién desde la perspectiva de los pueblos
originarios.*

Pienso que a pesar de la enajenacién que se ha vivido, de la esqui-
zofrenia que a ratos aparece, de la enorme intervencion politica, social,
cultural y econémica que se ha sufrido y que atn se vive, se ha podido
replicar y traspasar parte importante de la memoria, historia propia. Esta
memoria, al ser oral, se multiplica y los diversos territorios van nutrien-
do nuevos saberes. Pero debemos registrar este saber y difundirlo. El co-
nocimiento no puede quedar guardado, debe ser promovido y que sirva
para el reformateo, desde la identidad propia. Y de esa forma se estd cons-
truyendo o mejor dicho reconstruyendo un tejido colectivo, un futuro.

“ERA COMO QUE ME HUBIERA LLEGADO UNA MALDICION”

Para mi fue una cosa extrana, traumatica; una cosa que yo no entendia
en ese momento. Hasta le pregunté a mi mamay se enojo y yo creo que
quedé siempre con la duda. La profesora algo explic6, asi como no nos
preparé para explicar qué era. Creo que me senti bastante mal, queria
desaparecer del mundo de la tierra, hasta incluso me empecé a cuestio-
nar a esa edad por qué habia nacido yo, me sentia como culpable, eso
fue un trauma bastante grande para mi, y no se podia hablar con nadie.
(Teresa)

Este denominado trauma se sigue reproduciendo, porque la mens-
truacion quedo en el silencio, en lo oculto, en un estado de enfermedad.
Fue rota la cadena del traspaso de los conocimientos vinculados a un pro-
ceso natural de toda mujer. Se omitieron saberes porque en la vida de
estas personas se inscribi6 en su espiritu otra forma de asumir la vida; se
impuso una vision androcéntrica que castigaba a las mujeres por el pecado
de Eva. Aparece la culpa, como expresa una de las entrevistadas:

4. Ver Sm1TH (1999).
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Llevaba siempre como una culpa, que yo habia nacido sucia, pecadora
mas encima. En ese tiempo te empiezan a hacer la primera comunién
y los curas te ensenan el cuento de que el pecado es el diablo, Satanas,
y no sé cuantas cosas mas, que no sabe una nina de 10 anos. Entonces
cuando me toc6 confesarme con el cura, le dije que yo iba a tener la
menstruacion y que eso era pecado; eso le dije al cura porque para mi
eralo mas impuro que habia, entonces vivia con ese trauma, parte de mi
ninez bien fuerte. (Teresa)

Se realiza asi el ocultamiento conciente de un momento asumido
como complejo, porque no hay preparacién previa. Existe un miedo, in-
certidumbre, hay un sentimiento de que algo esta cambiando y ese cambio
se relaciona con las mujeres y sus cuerpos. Y, ademas, puede existir en
este testimonio un sentimiento negativo respecto a la condiciéon de mujer,
de los sufrimientos, el aguantar los golpes, a obedecer calladas, a recibir
menosprecio y humillaciéon, de hombres acomplejados y ahogados en el
alcohol. Los traumas contintan. Esta experiencia se explicita en las si-
guientes palabras:

Yo lo oculté, no le conté a nadie, ni a mi mama ni a nadie. Pasé harto
tiempo, no sé, unos tres anos, y un dia mi mama me descubri6 y en eso
de descubrirme, yo creo que fue el maximo castigo; ahi si que fue el
maximo castigo, mi mama se puso a llorar, me dijo que ya no era la mis-
ma, que no era una mujer pura, ahora si que no era pura, una cosa bien
extrana, pero era como que me hubiera llegado una maldicién, no se
qué cosa. Mi madre lloré, hizo unas maldiciones, todo un cuento, pero
asi fuerte, yo tenia 13 anos. (Maria)

La madre se constituye en un espejo de futuro, como establece Mon-
tecino; y ese reflejo no nos gusta, queremos modificar la servidumbre, el
miedo y la violencia. “Opresion que transmite la madre y que la hija repro-
duce. Desde que nace la madre-espejo emite las conductas, los actos que
cada mujer copiard; abuela, madre, hija, nieta” (Montecino 46).

Los cuerpos se van moldeando por la servidumbre impuesta, debemos
estar conciente de ello. Esto porque el cuerpo, los gestos, las actitudes,
los comportamientos individuales son experiencias sociales, como sena-
16 Marcel Mauss en 1936. Nuestros cuerpos “... son producto de una dia-
léctica entre la naturaleza y la cultura (...) a través de nuestros cuerpos
llegamos a ser vistos en él (mundo) (...) lejos de ser meramente un ins-
trumentos u objeto en el mundo, nuestros cuerpos son los que nos dan
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nuestra expresion en el mismo, la forma visible de nuestras intenciones”
(Araya 81).

El cuerpo se constituye entonces en una coordenada privilegiada
para estudiar la encrucijada del “yo” y la sociedad (Araya 82). De esta for-
ma, adentrarnos al mundo de los cuerpos nos permitira conocer de senti-
dos, de ambientes y de sus transformaciones. Pero la nocién de cuerpo es
mias compleja cuando se la relaciona con las representaciones, creencias,
conciencias, inconciencias que son tanto enajenadas como impuestas por
la sociedad dominante.

En efecto, la socializaciéon en estos periodos muchas veces ya no co-
rresponde a las mujeres mayores de la comunidad. Los traspasos son ahora
desde lo impuesto, de lo foraneo. La patrona y su entorno, en el caso de
muchas mujeres Mapuche migrantes, constituyeron instancias de forma-
cion, traspasos de comportamientos que las alejaron de la sabiduria feme-
nina Mapuche ancestral. Asi, Rosa, otra entrevistada, comenta:

Nadie me enseno a mi, solita no mas... y fue un momento de miedo, por-
que pasa eso, a uno le da miedo. Ahora no hay eso. Antes daba vergtlienza
decirle eso a su mama también, yo nunca dije, mi mami tampoco nunca
me ensenoé na’. (...) Yo lavoy a cuidar me dijo y ella me cuidé6 poh, joven-
cita, asistente social, la nuera de mi patrona, esa me ensené6. Me enseno
a leer todo también. (Rosa)

Una sociedad empobrecida que se vio obligada a expulsar personas
para hacer mas viable la vida en el campo. Cambia abruptamente las con-
diciones socio-politicas Mapuche y el traspaso de saberes propios fue ab-
sorbido mayoritariamente por instituciones que se encargaron de la edu-
cacion de las nuevas generaciones. Comenzaron los silencios, las nuevas
ensenanzas basadas en el objetivo de extirpar el “alma Mapuche”, instalar
las culpas y los estigmas, los trabajos de mano de obra no calificada que
carcome las columnas, las piernas y los dientes, que nos agacha y nos hace
silenciosas, la derrota pesa.

LOS INTERNADOS
Hoy dia puedo decir que quizds me afecté el hecho de haberme trasla-

dado del campo a la ciudad, en donde estas en un ambiente totalmente
extrano, algo produjo eso. Hasta el momento no tenia dolor de cabeza,
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nada. Después yo me trasladé a un colegio agricola, ahi teniamos que
hacer trabajos de huerto, de lecheria, siempre con la bota pldstica, y mis
pies de repente no los sentia, yo me acostaba con los pies helados y des-
pertaba con los pies helados. (Clodoveth)

El hecho de tener que abandonar el hogar producto de la asistencia
a los internados fue traumadtico para ninos y ninas Mapuche, porque los
métodos fueron violentos y discriminadores. Esta experiencia ha dejado
una huella profunda en las almas de las personas y por supuesto en las
actuales generaciones.

En los internados, ninas y ninos fueron despojados de su identidad de
forma traumatica. El objetivo era que el pueblo desapareciera completa-
mente. Esas heridas todavia marcan nuestras vidas y es necesario generar
instancias de sanacién pertinentes y colectivas. Algunos estudiosos sena-
lan que el trauma histérico se puede entender “como una herida emocio-
nal y psicolégica colectiva que es llevada sobre la vida de un individuo y
sobre varias generaciones. Es considerada como resultado de una historia
de genocidio, con efectos de orden psicolégico, comportamental y médi-
co” (Mitchell 3).

Las misiones evangelizadoras, Capuchina y Anglicana, buscaban sa-
car de la “barbarie” al Mapuche, imponiendo una religion que aprisio-
naba, que moldeaba bajo cdnones bastante estrictos y conservadores a
hombres y en especial a las mujeres. Las mujeres eran visualizadas como
libertinas y, en mayor medida, responsables de la formacién de hijas o
hijos. Otro espacio femenino mapuche fue bruscamente intervenido y la
formacion de la gran mayoria de las nuevas generaciones quedé en manos
de instituciones religiosas.

Se intervinieron, entonces de manera muy consciente y disciplinada
sus cuerpos, tapandolos con verglienza, ahogandolos de moralidad y cul-
pa. A la infancia se le proveia de vestidos, alimentacién y férreo control
que apuntaba a la “transformacién productiva” de sus cuerpos: cocer, bor-
dar, lavar, leer los evangelios, escribir los himnos y cantar. Estos oficios de
servidumbre marcan el futuro laboral para los Mapuche, educados para
ser la mano de obra barata. Se trata de una situacién que se mantiene
hasta el dia de hoy.

Ignacio Domeyko, en su libro Mis viajes expresa:
Lentamente se habitian a las leyes y a la autoridad del gobierno, poco a
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poco cambian su indumentaria, los hombres empiezan a vestir pantalo-
nes y sombreros, las mujeres visten camisas, y se transforman en chilenos
civilizados (...) Se estan borrando los rasgos indigenas y se esta forman-
do una nacién nueva que aporta a la Iglesia millones de nuevos adeptos.
Los anglosajones no conocen ese arte de los misioneros y de los colonos
catolicos”. (Domeyko 720)

La educacion en este tipo de escuelas misionales era definida como
“literaria, agricola e industrial”. Cada escuela tenia cierta autonomia para
el desarrollo de su ensenanzay sus relaciones con el medio social. Por ejem-
plo, la malla curricular de Quepe definia dos niveles: un curso primario
y otro secundario. El primero se componia de las asignaturas de Lectura,
Caligrafia, Dictado, Aritmética y Estudios Biblicos; el segundo, abarcando
los contenidos del curso primario, agregaba Historia de Chile, Geogra-
fia, Gramatica. Industrias: Carpinteria, Agricultura, Apicultura, Herreria,
Zapateria, Horticultura y varias otras (Menard y Pavez “Nombres” 22).

Con los anos y el aumento de la asistencia femenina a la escuela, se
implementaran los internados para ninas. La educacién de ninas revestia
bastante importancia para los proyectos misionales cristianos. Asi se con-
firma en el album fotografico de la Misién de Quepe o Kepe editado por
Menard y Pavéz y publicado en octubre de 2007.° En estos registros, se da
cuenta de como se espera ansiosamente el aumento de la matricula feme-
nina en dichos centros misionales. En uno de ellos, por ejemplo, Abelina
Paillalef es destacada como “nuestra primera nina”.

Las mujeres Mapuche pasaron de tener un cierto poder antes de la
radicacién a un papel subordinado, de discriminacién externa, y también
interna. En este nuevo escenario la mujer como medio de intercambio
perdié valor social y su papel reproductivo ya no es apreciado como en
tiempos de libertad. Esto es lo que se destaca en el siguiente recuento his-
torico de la vida de las mujeres Mapuche:

La reduccion en comunidades cercené el espacio propio de las muje-
res, lo empobrecié al extremo, y desvaloriz6 sus principales funciones.
Con la reduccion se acabaron los intercambios politicos de mujeres para
constituir alianzas (...) La mujer, como articulo de intercambio, perdi6
valor social. Lo mismo ocurrié con su papel reproductivo. La gran abun-
dancia de poblacién no es un factor de riqueza, sino mas bien de pobre-
za. (Bengoa 101-102)

5. Ver MENARD y PAVEZ Mapuche y anglicanos.
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Las mujeres vieron arrinconadas sus acciones y bastante pocas ob-
tuvieron la propiedad de estas tierras, pero se acomodaron con mucho
sacrificio y tes6n a la nueva realidad, al empobrecimiento y subyugacion
de su sociedad que antes era rica. Por ejemplo, las joyas de plata, que antes
vestian cotidianamente las mujeres, fueron robadas por el ejército chile-
no y las pocas que quedaron fueron luego vendidas o puestas en la caja
de crédito prendario, por sus maridos. Ya no tenian propiedad sobre sus
pertenencias.

En poco tiempo y producto de la imposicién educacional, los conoci-
mientos propios se fueron debilitando, hasta casi desaparecer. Hacia 1956,
en su visita al territorio Mapuche, la monja benedictina M. Inez Hilger
afirma que “los araucanos no tiene ritos de pubertad, ya sea ni para las
ninas ni para los varones, es mas es un estado que pasa rapidamente por
la vida del Mapuche ni siquiera se toma conciencia de ello” (180). O como
dice una de nuestras entrevistadas:

Yo digo, con todo lo que hemos pasado, se nos quit6 la etapa de juventud
al pueblo Mapuche, se borré esta etapa en la vida, quizas hasta la ninez
se perdio, eso sucedi6. Nos quitaron los colores, la libertad. (Teresa)

Se evoca aqui una vida mas libre, en la cual la virginidad no era rele-
vante, donde las mujeres antes de casarse podian relacionarse sexualmen-
te con hombres de su preferencia. En su “excursiéon” a las comunidades
ranqueles a finales del siglo X1X, el militar argentino Lucio Mansilla (1831-
1913) daba cuenta de una experiencia similar a la evocada por Teresa, mi
entrevistada Mapuche. En ese entonces, y desde un punto de vista criollo,
asi escribe Mansilla de la mujer ranquel: “Esta se entrega al hombre de su
predileccion (....) Ni el padre, ni la madre, ni los hermanos le dicen una
palabra. No es asunto de ellos. (....) Ella es duena de su voluntad y de su
cuerpo, puede hacer de él lo que quiera”. Luego, asevera: “Como se ve, la
mujer soltera es libre como los pajaros para los placeres del amor entre los
indios” (Mansilla 198).

Al establecerse la dominacién cultural criollo-cristiana en nuestros
territorios, las experiencias nativas de la sexualidad fueron de distintos
modos acallada, porque, en dicha cultura hegemonica, se cree que la vida
sexual “involucra las pasiones mas exacerbadas y descarnadas, implica
odio, violencia y agresién, emociones intensas expresadas en la ‘llama do-
ble’ del amory el erotismo y en pulsiones vitales y mortiferas” (Fagetti 414).
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EN EL PAIS MAPUCHE

En el periodo pre-reduccional se aprecia una sociedad Mapuche heterogé-
neay viva a través de los linajes movilizados y cohesionados por las muje-
res, quienes eran ademas parte fundamental de los recursos familiares. Se
aprecian diferentes status en las mujeres dependiendo de su dote y estado
matrimonial.

El historiador José Bengoa ha senalado que las mujeres eran objetos
de intercambio sumamente valorados, pues constituian alianzas politicas.’
También las mujeres eran el factor material y cultural reproductor de la
sociedad. La mujer que paria era altamente apreciada y colmada de afec-
tos. Luego las mujeres también representaban la mano de obra agricola,
artesania y arte. Las mujeres constituian fuertes agrupaciones domésticas;
poseian su propia economia y dominaban el entorno del hogar. Los hom-
bres, por su parte, con la ganaderia, pasaban largos periodos fuera del
hogar. De esta forma, las mujeres debian tomar decisiones y organizar el
trabajo.

La autora Bertha Koessler, en su serie de tres volimenes Cuenia el
pueblo Mapuche, menciona a la Reina Azul, esposa y madre del Chao; de las
domo che que fundaron un reino en el que sélo ellas gobernaban.” Era una
sociedad diversa e influenciada por incas y europeos que tenia confesoras,
las nampukarima. La nampukanima era la esposa de un napiilkafe, jinetes via-
jeros que hace poco mas de un siglo enérgicos transitaban caminos inscri-
tos, en lo que correspondia al otrora pais Mapuche. En este contexto, las
mujeres eran instadas por su sociedad a relacionarse con otros hombres,
porque los maridos se demoraban cinco o seis anos al menos en su travesia
de valor.

Las ceremonias permitian el traspaso de conocimientos a las mujeres
mas jévenes. Socialmente, se puede decir que estaban subordinadas, eran
parte de los recursos econémicos de la comunidad o linaje y por ello eran
transadas por cabezas de animales. No obstante ello, esta subordinacion
social no implicaba desvalorizacién, ni falta de espacio propio.

6. Ver BENGOA.
7. Ver KOESSLER.
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CEREMONIAS COMUNITARIAS

Los matrimonios podian celebrarse con bailes aunque el festejo no era
tan importante como la ceremonia de la “Casa bonita”, fiesta que celebra-
ba con bailes y festines la entrada de la joven en la pubertad. Este evento
reunia a toda la comunidad y duraba varios dias, pues la menstruacién de
la muchacha era signo de fecundidad y de futuro aumento poblacional
(...) Ademas de la posibilidad de procrear, la mujer era muy valiosa para el
desarrollo econémico de la comunidad (Fernandez Garay 37)

En su libro dedicado a las mujeres en Chile entre el siglo XvI e inicios
del X1X, y que se basa en una “investigacion histérica” iniciada en los anos
cincuenta, la religiosa mercedaria Sor Imelda Cano Roldan dedica varias
pdaginas a las descripciones que historiadores, viajeros y cronistas habian
previamente hecho sobre éstas. Asi, para referirse a las vidas de las muje-
res Mapuche y, en particular, con respecto a su pubertad, la autora cita
el libro La medicina en Chile del médico chileno Pedro Lautaro Ferrer. He
aqui un parrafo de Ferrer citado en el libro de la autora:

Cuando la india llega a la pubertad se le hacen fiestas especiales y se
le comunica la noticia a toda la reduccién y se verifican ceremonias
como ésta: en cuanto la joven se siente enferma, avisa a su madre,
ésta prontamente prepara un serrallo (lecho cémodo) en una esqui-
na del toldo, y la coloca alli con la orden de que no levante la vista a
ningtin hombre. A la manana siguiente la sacan de la mano dos mu-
jeres y la llevan al campo para que corra velozmente un largo trecho,
hasta que quede bien cansada, para llevarla nuevamente al serra-
llo. Al ponerse el sol repiten la misma carrera. Al dia siguiente, muy
de alba, la hacen hacer tres atados de lena que debe ir a dejar al ca-
mino mas inmediato, en tres puntos diferentes. (Cano Roldan 38)

Luego, Ferrer concluye su retrato del evento en los siguientes térmi-
nos:

Termina la ceremonia con la celebracion del estado 1til de la india, que
dura hasta que se acabe la carne y la chicha que se habian procurado los
padres de la festejada. (Cano Roldan 38)

Como se observa, esta descripciéon del médico Ferrer ocupa un 1é-

xico sesgadamente despectivo hacia la mujer Mapuche (“la india”), pero
aun asi tiene el valor de testificar la manera en que los cambios vitales de
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la mujer se significaban en la vida Mapuche tradicional. En un estudio
monografico inédito, Bustos y otros autores relatan los pormenores de la
llegada de la primera menstruacion, ulchatun o ulcha domo. La llegada de
la primera menstruacién constituia un dia de jubilo para la comunidad de
donde pertenecia la nina:

El caracter de mujer capaz de generar vida y poder de la nina puber de-
bia ser un gran acontecimiento. El primer paso ceremonial consistia en
un bano de flores. Constituye el ultimo bano hecho por la madre quien
también la viste por ultima vez. Le coloca un traje nuevo, un ajuar de
mujer, es decir, en ropaje seguiin su nueva condicion de reina de la na-
turaleza... Luego se la sobreviste con el impresionante ajuar de joyas de
plata, conjunto que expresa su nueva dignidad. (Bustos et. al. 7)

La plata, segun el estudioso Pedro Mege, se asocia al reflejo opaco de
la luna y la fertilidad. Al respcto, cito: “La plata que portan las mujeres,
capturan esa luzy la transforma en fuerza reproductiva. Los ciclos lunares
y los de la fertilidad femenina estdn tan intimamente ligados (Mege 51).

En una narracién hecha por la ranquel Juana Cabral de Carripilén,
grabada por Fernandez de Garay y resumido en el articulo suyo que cita-
mos, se describe la ceremonia del wlchatun o fiesta de pasaje de la joven
cuando esta presenta su primera menstruacién. Dicha celebracion, similar
a la de la “Casa bonita”, rukamalen o huenteruka, da cuenta de la importan-
cia que para el pueblo ranquel al igual que para los tehuelche, tenia el
tema de la fecundidad y de la procreacion.®

PLANTAS DE PODER

Dado el conocimiento que tenian las mujeres Mapuche del entorno, habia
utilizacién de ciertas hierbas que constituian plantas de poder que otorga-
ban sanacion y alivio, a través de una preparacion cuidadosa:

Te daban 7ochi lawen que le llaman o remedio indicado a base de triwe
principalmente, una planta medicinal muy utilizada para los dolores de
ovarios posteriores y luego después del bano, el trarriputran para que
no tengas problemas de célicos, hinchazones, trastornos pre menstrua-
les; por eso es tan importante cuidar la primera regla, porque educa tu
organismo, tu cuerpo. (Clodoveth).

8. FERNANDEZ GARAY, 41-2.
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La monja Inez Hilger establece que si la madre se da cuenta que esto
le sucede a su hija todos lo meses, le da un té de culantrillo, o chucitriy
parra silvestre; si una nina es lo suficientemente mayor, y todavia no ha
tenido su menstruacion, entonces la madre le dara un té de kudii amun
(no identificado).” La utilizacion de ciertos instrumentos que provocaban
alivio a este momento permanece en la memoria de una de nuestras en-
trevistadas:

El gvrehue donde las mamas tejen, la madera, bien encorvada, con ese le
soban el vientre, para que tenga firmeza para que después cuando tenga
bebé, no quede asi como hinchado y después el trariwe es para el kufi que
es como apretar el vientre, cuidar el vientre, como se esta desarrollando.
(Clodoveth)

Segun la antropé6loga Ana Maria Oyarce, durante la regla se piensa
que la mujer esta en un estado “calido” —no debe tomar frio. Varios casos
de enfermedades de las mas variadas sintomatologias fueron atribuidas a
hechos como andar descalzas en el pasto himedo y helado, el lavarse los
genitales o la cabeza con agua fria y el consumir alimentos frios o consi-
derados de esta condicion. Las enfermedades mas comunes a estas causas
son principalmente: epilepsia, ataques la locura y las enfermedades que
los Mapuche denominan piira mollfisi o “sangre subida”. En este testimonio
es patente:

No se puede lavar la cabeza la mujer en esos dias porque se corta eso, a
muchas ninas pasoé (...) estando asi. Duele la cabeza, puede darle derra-
me cerebral. No ve que cuando tiene su guagua, también lo cuidan entre
Mapuche si, pero los huinca no. (Rosa)

En su estudio sobre los conocimientos y practicas de los Mapuche
acerca de sus ciclos vitales, Ana Maria Oyarce plantea que “cuando una
adolescente tiene la primera regla, su madre le explica como debe cuidar-
se de no quedar embarazada y de situaciones consideradas nocivas para
su salud”. Con respecto a esto ultimo, la menstruacién se considera “como
algo muy delicado, debiéndose tomar dos precauciones: no dejar rastros
de sangre que puedan ser utilizados por algin kalku o brujo contra ella” y
no exponerse al frio (Oyarce 8).

9. Ver HILGER.

290

Libro final_edicion_impresion_documentobase.indd 290-291

Margarita Calfio Montalva
KuM, VIDA Y MUERTE

Existen seres sobrenaturales que se cubren con makiin —mantas— ro-
jas. Witranalhue también elige a veces, el kum, rojo oscuro: sangre huma-
na muerta, espesa, semi coagulada, kum. Es éste un rojo de la oscuridad,
como los colores en el contexto de la noche; colores que estarian simbdli-
camente dominados por wekuf, transformandose en simbolos de la “des-
truccion sobrenatural” (Mege 44). En la cultura Mapuche, el simbolismo
asociado al color rojo “esta referido basicamente a la sangre de diferentes
tipos” y, en el plano textil, se vincula a sangre que fluye.

La sangre de la menstruaciéon es poderosa, “y lo es ain mas la de la
menarquia, con la cual la machi pinta su kultrin. Dentro de la esfera de
lo femenino, es la materia germinadora de la vida, es la sustancia de la
gestacion e impregna toda matriz de vida humana” (Mege 143). Es una
sangre que lleva el poder en sus codgulos, en los c6licos y en los grumos,
venas rellenas. Sangre de poder que puede hacer bien o mal. Sobre esto,
el historiador chileno Guevara nos dice:

Habia dos clases de sangre demasiado peligrosa para el hombre, el flujo
menstrual y la evacuacion uterina que seguia al nacimiento. Eran san-
gres malas, al contrario, la del hombre se consideraba buena, como sim-
bolo de la fuerza, de la vida, i la que se ofrecia en los sacrificios, como el
alma del animal. (Olea Rosenbluth 42)'°

Por su parte, el estudioso Pedro Mege indica:

El mundo masculino esta impregnado de otro tipo de sangre que fluye;
la sangre que mana de una herida producto de la agresion. Es una san-
gre pura y vivificante para los hombres, que se toma del corazén aun
palpitante de hombres y animales. El rojo en las vestiduras masculinas
es, por lo general, sangre de violencia, que es reflejo directo del poder
que da el dominar los cuerpos de los semejantes y extranos. (44).

La poderosa sangre femenina debia ser controlada y se crearon visio-
nes que atemorizaban e inmovilizaban:

Mientras dure el periodo menstrual hay prohibicion estricta (tabu) de
que la mujer toque un arbol frutal ni menos subirse a él. Debido a que su
sangre “es muy fuerte” y lo torna estéril, temporal o definitivamente. A

10. Citado por Olea RosENBLUTH (2010).
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tanto puede llegar la influencia de su vibracién que hasta puede hacerlo
secar en poco tiempo, marchitarlo o bien atrasar su desarrollo. (Mora 44)

Estaba prohibido tener sexo en estos dias porque se pensaba que el
hombre se debilitaria:

Antiguamente se prescribia no tener relaciones sexuales durante los dias
de kiiyentun de la mujer, porque se trataria de una weda molfin, una
“sangre mala” que la mujer dejaria impregnada en su companero, oca-
siondandole a éste una predisposicion a las desgracias y exponiéndose
ella misma a sucesos nefastos. (Mora 44)

Guevara, por su parte, cuenta:

Era considerado un periodo de aprendizajes respecto a la sexualidad.
Instancias colectivas de conocimiento. Ensendbase a la joven diversos
secretos de su sexo en estos dias de interdiccion, entre otros, que no
debia mostrar jamas a un hombre ninguna huella del flujo menstrual.
(Guevara 285)

REFLEXIONES FINALES

Yo creo que en los sectores rurales si se mantiene ese tabu; en las mamas
como que no hay esa confianza necesaria con sus hijas y no solamente
con sus hijas. Tiene que ser... los ninos también deben saber lo que le
esta pasando a la hermana. A mi me ha tocado evidenciar hartas situa-
ciones en el colegio y las chicas se asustan demasiado; andan con miedo,
estan llorando, tu tratas de tranquilizarlas, que es un proceso natural
del cuerpo. (Antonia)

Las referencias que se tienen respecto a la menstruacion en la cultura
Mapuche dan cuenta de que era un proceso conocido, que tenia cuidados
especiales sin ser considerada una enfermedad. Involucraba transferencia
de informacién y conocimientos por parte de las mujeres mayores a las
ninas; incluso se sabe de ciertas ceremonias y regalos para la festejada, por
parte de las familias de la comunidad.

Un concepto clave es el de pekiiyen, que basicamente significa “te mira
laluna” o “te esta mirando”, o kuyentun, que significa hacerse luna. Pekiiyen
es el acto de entrar al ciclo vital reproductivo y sexual de la mujer.

La luna define muchos aspectos de nuestra vida, se relaciona con las
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mareas, con la siembray las cosechas, con decisiones relevantes a considerar
en el momento. Afecta nuestras vidas, las beneficia en muchos sentidos.

Como expresa un sabio conocedor Mapuche ya fallecido: “Para los
Mapuches, la luna, kiiyen, con sus efectos, favorece el crecimiento de las
plantas y a las mujeres en su menstruacién y vida sexual. Por esta razén
se la tiene como un ser extraordinariamente benefactor” (Curaqueo 23).
Una de nuestras entrevistadas menciono lo siguiente:

A mi siempre me hablaron de ello (mi abuela), que a una cierta edad,
una, teniamos que empezar a fijarnos de la luna y todo ese proceso se
llamaba pekiiyen, que no mirdramos tanto la luna, pero no era como
tabu si no kurre an kullen, le dicen a uno. (Clodoveth)

Otro concepto es la sangre, que marca la profunda conexion al mo-
mento de la menstruaciéon con la nocién de ofrendar al universo la suya
propia. La relacién con la sangre en la sociedad Mapuche poseia una sig-
nificaciéon de alcance mayor, era contenedora del bien y del mal, la vida y
la muerte: tenia un poder. Segun el antrop6logo Pedro Mege, el rojo en
las vestiduras masculinas Mapuche, por lo general, se asocia con sangre de
violencia, que es reflejo directo del poder que da el dominar los cuerpos
de los semejantes; se relaciona con dos dominios diferentes: lo femeni-
no y lo masculino, signos cruciales dentro de la visiéon Mapuche en tanto
constituyen la fuerza que anima la sexualidad, las senales de la guerray la
gestacion, la vida y la muerte (Mege 44).

La relevancia de volver a re-encontrarse con la luna, como un refe-
rente que nos influye, especialmente a las mujeres y nuestras sexualida-
des. Volvamos al pekiiyen, kiiyetun y proyectemos nuestra mayor energia al
futuro, a dejar lo mejor de nuestras vidas. A reconectarnos con nuestros
cuerpos y superar los traumas. La descolonizaciéon comienza primero por
nosotras mismas y nuestras relaciones. La base de los movimientos sociales
es oir (nos), las voces de toda la comunidad deben estar presentes.

La sabiduria del pueblo Mapuche en estas materias nos enaltece. Son
saberes que comienzan a ser considerados, conocimientos que fueron cen-
surados, que fueron ocultados, por la imposiciéon de creencias fordneas
que tiene otras valorizaciones y pensamientos respecto a la vida. Me per-
mito sonar:

Me contaron las tias viejas que pekiiyen le pasa a las mujeres porque una
noche que habia luna llena—quizas cuando seria eso—, una nina sali6 a
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mear pa’ fuera de laruka, ella se dio cuenta de la presencia de la luna. La
luna también la mir6, produciéndose una conexion profunda que sello
un pacto benefactory de poder para las mujeres en su vida sexual y en su
menstruacion, por eso la sangre esta presente. De ahi dicen que viene.
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